
MÚSCULOS  
Espasmos/dolor 

muscular 

CABEZA 

Migrañas, dolores de 

cabeza, depresión, 

ansiedad, epilepsia 

BOCA 

Llagas en la boca,  

pérdida del sentido del 

gusto, encías sangrantes 

o inflamadas, lengua 

geográfica 

NARIZ 

Deterioro del sentido 

del olfato 

PIEL 

Soriasis, eczema, 

erupciones y 

ampollas (dermatitis 

herpetiforme) 

UÑAS 

Resecas, 

quebradizas, 

manchas blancas 

DIENTES 

Decoloración o 

pérdida del esmalte 

de los dientes 

ESTÓMAGO 

Dolor abdominal o 

hinchazón; diarrea 

crónica o constipación; 

náuseas, úlcera gástrica, 

acidez, intolerancia a la 

lactosa, GERD 

(enfermedad del reflujo 

gastroesofágico) 

HUESOS 

Baja densidad ósea 

PIERNAS 

Hormigueo/adormecidas 

Posibles Síntomas de Desórdenes 
Relacionados al Gluten 

VISION 

Ojos rojos, vista 

borrosa, cataratas 

MUJERES 

Inexplicables y 

recurrentes abortos 

espontáneos o infertilidad; 

menstruación 

irregular/interrumpida; 

vaginitis 

OTROS SÍNTOMAS INCLUYEN 

• Ataxia 

• Asma 

• Fatiga crónica 

• Insonmio 

• Inflamación 

• Temblores 

• Aumento o pérdida de peso 

 

 

 
Todos los síntomas son aplicables a 

hombres y mujeres excepto donde se 

señala lo contrario. 

Cientos de síntomas han sido asociados a desórdenes relacionados al gluten. 

CABELLO 

Cabello fino, alopecia 

HOMBRES 

Impotencia, infertilidad 

SANGRE 

Deficiencias vitamínicas, anemia 

ARTICULACIONES 

Dolor en las articulaciones 

ENFERMEDADES ASOCIADAS 

• Enfermedades de la tiroides 

• Diabetes 

• Enfermedad de Addison 

• Hepatitis activa 

• Crónica autoinmune 

• Miastenia grave 

• Anemia Perniciosa 

• El fenómeno de Raynaud 

• Esclerodermia 

• Esquizofrenia 

• Síndrome de Sjögren 

• Lupus eritematoso sistémico  
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